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addlelite

Software V1.0

1.) Einfiihrung

Die Paddlelite Software Version 1.0 ist eine erweiterte Version zur Dokumentation der Trainingsdaten
for den bei Paddlelite mitgelieferten Monitor ab Baujahr 10/2010. Mit Installation der Software und
Verbindung des Paddlelite Monitors per USB Kabel mit einem PC werden die auf dem Monitor
angezeigten Trainingsdaten auf dem PC in verschiedenen Diagrammen aufgezeichnet und
gespeichert. Man bekommt somit eine bessere Ubersicht der Trainingsdaten und kann die
Leistungsmerkmale und die Fitness Uberprifen wodurch das Training optimiert und die Leistung
gesteigert werden kann. In den Diagrammen werden Geschwindigkeit, Trainingsaufwand und Strecke
bezogen auf die Zeit, dokumentiert.

2.) Inbetriebnahme

2.1 Verbindung des Paddlelite Monitors

Zur Anwendung der Software muss der Paddlelite Monitor mit einem USB Kabel an den PC
angeschlossen werden. Wenn der Monitor identifiziert wurde, fragt die Software nach der Benennung.
Die Benennung des Monitors kann auch spéater erfolgen. Siehe Absatz® Benennung der
angeschlossenen Monitore®. Siehe ,Stérungsbehebung® am Ende des Handbuches, falls die Software
nicht nach der Benennung der Geréate fragt.

2.2 Benennung des angeschlossenen Gerates
Zur besseren Erkennung, gibt es bei der Software die Mdglichkeit, das angeschlossene Gerat zu
benennen. Dazu muss der Dialog ,Benenne Gerate” (siehe Abb. 1) im Men( Einstellungen geéffnet
werden. Wobei folgendermaBen vorzugehen ist:
1. Geben Sie den gewlinschten Namen fir das Gerét im Textfeld im oberen Teil des Dialogs ein.
2. Drlcken Sie ,0k", um die Suche zu starten.
3. Paddeln Sie auf dem gewiinschten Ergometer (alle Gbrigen Ergometer ruhen lassen), bis die
Software eine Erfolgsmeldung anzeigt.
4. Wenn Sie mehrere Gerate haben wiederholen Sie die Schritte eins bis drei, bis alle Gerate
benannt sind.

WICHTIG: Schalten Sie den Monitor wahrend des Paddelns nicht aus denn dadurch wird die
Funktionsféhigkeit der Software voribergehend eingeschrankt werden!
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|| Connected Devices -i # |£|

Anaeschlossene Gerate

Please type a name for the device: Bitte geben Sie den Namen fiir die Geréte ein

| [—

To name an ergometer, fype the name for device in the text field above. Press the OK-Button to start Um ein Ergometer 2u benennen. soll der Name
the detection. Then paddle at the ergometer, which should be named until a success message des Gerates im obigen Textfeld ’e,n otragen
appears on the screen. Im obIg X Ing (¢]

werden. Klicken Sie auf ok, um die Suche zu
starten. Paddeln Sie dann an dem zu
benennenden Ergometer, bis auf dem Bildschirm
die Erfolgsmeldung erscheint.

Detected devices so far:

Devices Com-FPorts. | assigned device names.

CcoM4 |coma Bisher ermittelte Gerate: COM4
Zuaewiesene Geratenamen: COM4

Abb. 1 Name der Geréte im Dialogfeld

2.3 Auswahl eines Ergometers fur das Training

Offnen Sie zum Starten des Trainings das Menii ,Connected Devices* und wéhlen Sie den
entsprechenden Ergometer aus.

WICHTIG: Durch das Auswahlen eines neuen Gerates, beginnt die neue Trainingseinheit, wodurch
alle Diagramme zurlickgesetzt werden. Vor dem Zurlicksetzen werden alle Chartbilder gespeichert.

2.4 Uberpriifung alter Trainingsdiagramme
Um die Diagramme alter Trainingseinheiten zu Uberpriifen, beispielsweise um sie mit den aktuellen zu
vergleichen, nimmt die Software aller Diagramme auf. Diese sind:

e Als png Dateien im ,Stammordner /Paddlelite/Beispieldaten” gespeichert

e Gespeichert, wenn die Software geschlossen wird

e Gespeichert, wenn ein anderer Ergometer fir das Training ausgewahit wird.

Zur einfachen Uberpriifung der Trainingsdaten, kann der Ordner, in welchem die Bilder gespeichert
sind, Uber das Men( Einstellungen unter ,,6ffne Bildordner” gedffnet werden.

3.) Startbildschirm
Die Diagramme im Stammbildschirm der Software sind nach Registerkarten geordnet.

3.1 Standarddiagramme
In dieser Registerkarte sind zwei Diagramme Ubereinander dargestellt (siehe Abb. 2)
1. Die obere zeigt immer den Herzschlag im Verhaltnis zur Zeit an.
2. Beider unteren kann zwischen ,Leistung®, ,geschatzter 500 m Zeit* , Trainingsaufwand“ und
L<Auswertung“ mit dem Button ,Modus &ndern” hin- und her geschaltet werden.

Die Diagramme zeigen jeweils 600 Sekunden vom Training an. Start ist bei Null und nach den ersten
600 Sekunden fallen die Anfangswerte ab Start weg.
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Connected Devices Preferences
Standard Charts | Load Line | All Charts |

Paddlelite — Anzeiae

Heart Beat

Tachometer frequency

Change mode:

Angeschlossene Gerate Einstellungen

Standarddiagramme
Belastungslinie
Alle Diagramme

Herzschlaa

Tachofreauenzanzeiae

Abb. 2: Standarddiagramme

3.2 Belastungslinie

Die Belastungslinie (siehe Abb. 3) zeigt den Herzschlag des Sportlers im Verhéltnis zu seiner
aktuellen Leistung. Sie zeigt keine Linie wie alle anderen Diagramme sondern eine Wolke einzelner
Punkte. Um besser erkennen zu kénnen, welche der Punkte ,alt“ sind und welche ,neu”, blenden sich
die Punkte mehr und mehr aus, je alter sie sind. Die Belastungslinie ermdglicht es, Schlisse auf die
tatsachliche physische Verfassung des Sportlers zu ziehen und zeigt an, wann der Sportler

leistungsm&Big nachlésst.

Connected Devices Preferences

| Standard Charts | Toad Line | All Charts |

Power in relation to Heart Beat

Abb. 3: Belastungslinie

3.3 Alle Diagramme

Paddlelite — Anzeiae

Angeschlossene Gerate Einstellungen

Standarddiagramme
Belastungslinie
Alle Diagramme

Leistuna im Verhaltnis zum Herzschlaa

Hier sind alle Diagramme nebeneinander dargestellt. Der Unterschied zu den Standarddiagrammen
liegt darin, dass die Standarddiagramme nur 600 Sekunden Training anzeigen, wahrend diese Ansicht

alle Trainingsdaten anzeigt.
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4.) Stérungsbehebung

1.

Die Software fragt nicht nach der Benennung der Gerate! Die Software fragt nur, wenn ein
neuer Monitor angeschlossen wird. Wenn der Monitor nicht gefunden wurde, Neustart
versuchen. Uberzeugen Sie sich, dass der Monitor in Betrieb ist.

Wenn versucht wird, ein Gerat zu benennen, wird immer dasselbe Gerat benannt! Einer der
Paddlelite Monitore wurde wéhrend des Paddelns mit demselben ausgeschaltet. Starten Sie
die Software neu, um das Problem zu beheben!
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